浙江工业大学之江学院第十六届运动会竞赛规程（学生组）
一、主办单位：浙江工业大学之江学院体育运动委员会

承办单位：浙江工业大学之江学院体育军训部、团委
二、比赛宗旨
为促进学院体育运动水平，增强学生体质，提高学生健康水平，推动校园全民健身活动的全面开展，活跃和丰富学生的业余生活，为学校的精神文明建设服务。

三、口  号：新起点 新征程 青春无畏 逐梦扬威

四、比赛时间：2018年11月16-17日（遇雨另定）

五、比赛地点：之江学院(绍兴校园)田径场

六、参赛单位

商学院、信息工程学院、人文学院、机械工程学院、外国语学院、建筑学院、设计学院、理学院、中旅（旅游）学院、成人教育学院
七、竞赛项目

（一）田径项目

男生16项：100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、110m栏、400m栏、4×100m接力、4×400m接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、掷实心球、三项全能（100m、跳高、铅球）

女生16项：100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、100m栏、400m栏、4×100m接力、4×400m接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、掷实心球、三项全能（100m、跳高、铅球）
（二）男女生混合集体项目：16人×60m迎面接力赛

男女生混合16人×60m迎面接力赛说明: 8男8女参加，男女各一端，接棒者需站在起跑线后用右手接到棒后，绕过立杆方能起跑。参加接力赛的学生运动员一律不得穿钉鞋进行比赛。

（三）浙江省第十五届大学生运动会“阳光项目”：(由团委、学生会体育部或单项协会承办比赛，并于2018年11月10日前完成，比赛规程单独发布)
1.拔河比赛：取前6名，分别赋予27分、21分、18分、15分、12分、9分，按要求参赛未获名次为5分记入浙江工业大学之江学院第十六届运动会总分。
2.跳绳比赛
（1）男（女）30秒单摇跳取前8名计9分、7分、6分、5分、4分、3分、2分、1分记入浙江工业大学之江学院第十六届运动会总分。
（2）3分钟10人长绳“8”字跳，取前6名，分别赋予18分、14分、12分、10分、8分、6分，按要求参赛未获名次为3分记入浙江工业大学之江学院第十六届运动会总分。
3.第九套广播体操：取前6名，分别赋予27分、21分、18分、15分、12分、9分，按要求参赛未获名次为5分记入浙江工业大学之江学院第十六届运动会总分。
(四)开幕式表演项目：排舞比赛
1.比赛办法：以二级学院为单位参赛。

2.录取名次与奖励

设一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名，分别赋予27分、21分、18分,其按要求参赛未获名次为10分记入浙江工业大学之江学院第十六届运动会总分,并发放奖牌。
3.排舞比赛规程单独发布
4.其它
（1）各项比赛站位由各分院抽签或预赛成绩决定。

（2）上场队员服装统一。
八、竞赛办法

1．各队报领队一名，教练员一名。

2．单项每项每单位限报3人，每人限报两项，可兼报接力（包括16×60m迎面接力）；全能运动员不得兼报单项，但可兼报接力。

3．100米栏（女子）110米栏（男子）、400米栏、4×400m接力、16×60m迎面接力、800米、1500米、3000米、5000米只设一个赛次，按成绩录取前八名。

4．竞赛使用最新田径规则，径赛提前20分钟检录，田赛、接力项目提前30分钟检录，田赛到比赛场地检录；检录3次未报到者作自动弃权处理并不得参加以后所有项目的比赛。

5．运动员的钉鞋由参赛单位自备，必需使用标准用钉（短钉）参赛。

九、运动员参赛资格

1．凡参加比赛的运动员必须是之江学院具有正式学籍的全日制在校学生（含成教生）。

2．比赛检录时必须交验本人的学生证和身份证。

十、录取名次和奖励办法

1．个人项目

（1）各单项均取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分，接力和全能项目加倍计分。名次并列，得分平均分配，不计下一名次。

（2）比赛报名人数等于或不足8人（队），名次减一录取（按报名人数），报名人数不足4人的项目，取消该项目，由承办单位通知其改项或换人。

（3）各单项前八名发证书和奖品。
2. 根据之江学院2017年 “学生体质健康提升工程”工作方案，（1）2018年校园迷你马拉松定向越野赛成绩，赋予分值并记入2018年之江学院第十六届运动会团体总分。第一名记30分、第二名记24分、第三名记22分、第四名记20分、第五名记18分、第六名记16分、第七名记14分、第八名记12分、第九名记10分；（2）2018年学院二、三年级达标运动会比赛成绩根据二级学院男女加权总合格率排名，赋予分值并记入2018年之江学院第十六届运动会。第一名记40分、第二名记32分、第三名记28分、第四名记24分、第五名记20分、第六名记16分、第七名记12分、第八名记8分、第九名记4分
3．团体总分取前三名，男女团体总分各取前六名，人均团体总分一等奖一名。总分数相等以破省大学生记录多者名次列前，再相等以破校记录多者名次列前，依此类推。

4．破记录加分 

破校记录加18分，破学院记录加9分（同时破校、学院记录的只加18分），同一项目破记录只加一次。

5．大会设“体育道德风尚奖”四名。
十一、其它

1．对运动员资格有疑问，或发现违规违纪以及裁判明显错判，均可向大会仲裁委员会投诉（运动员资格问题最终由学生工作处（团委）裁决是否符合参赛资格）。投诉必须由领队出具书面报告，并在该项目成绩公告30分钟内提出，投诉时交保证金人民币100元，如申诉队胜诉保证金如数退还，败诉保证金不予退还。
2．各代表队运动员报名后无故不参加比赛，每人次扣团体总分1分。

3．凡弄虚作假不符合参赛资格的运动员一经查出，取消运动员比赛成绩外，在大会上通报批评并取消该队评选“体育道德风尚奖”的资格。

4．无号码布者一律不得参赛，号码布由体育军训部统一制作发放，比赛结束后各单位收回交至体育军训部。

5．所有参赛运动员必须身体健康（如：心脏病、高血压等疾病不宜参赛），适合本项目比赛。

6．报名时间截止2018年11月7日（周三）16：30；报名表（接力项目只需在一名队员后打√）和入场式解说词发送至：316157609@qq.com。报名表一经上报，不得更改；逾期不报，作自动弃权处理。
7．竞赛规则执行国家体委审定的最新田径竞赛规则。

8. 本规程解释权属学院体育军训部。
浙江工业大学之江学院第十六届运动会竞赛规程（教工组）

一、主办单位：浙江工业大学之江学院体育运动委员会

承办单位：浙江工业大学之江学院分工会、体育军训部

二、比赛宗旨：增强教职工体质和提高教职工的健康水平，推动校园全民健身运动的全面开展，活跃和丰富教职工的业余生活。

三、口    号：团结、和谐、超越、梦想

四、比赛时间：2018年11月16日－17日（遇雨另定）

五、比赛地点：之江学院（绍兴校园）田径场

六、参赛单位

商学院、信息工程学院、机械工程学院、人文学院、建筑学院、外国语学院、设计学院、理学院、中旅（旅游）学院、成人教育学院、学院机关、后勤服务与经营发展中心、离退休教职工 
七、比赛项目
分年龄组田径比赛；健身集体项目赛。

（1）田径比赛教职工年龄分组标准：

男子甲组：35周岁以下（83年12月31日以后出生）

男子乙组：35～45周岁（83年12月30日～73年12月31日）

男子丙组：46～55周岁（73年12月30日～63年12月31日）

男子丁组：55周岁以上（63年12月30日以前出生）

女子甲组：30周岁以下（88年12月31日以后出生）

女子乙组：30～40周岁（88年12月30日～78年12月31日）

女子丙组：41～50周岁（78年12月30日～68年12月31日）

女子丁组：50周岁以上（68年12月30日以前出生）
（2）教工组分组竞赛项目

男女甲组、男女乙组4项：100m、4X100m接力、跳远、铅球

男女丙组、男女丁组3项：60m、4X60m绕竿迎面接力跑、推实心球（2Kg）
（3）教工组集体健身项目：不分年龄组参赛

集体跳绳（男3女3）、集体定点投篮（男3女2）、实心球投准（男2女2）、同心协力（男5女3）、飞镖比赛（男4女4）、离退休教职工健身项目（现场报名，只记个人名次， ①男子定点投篮、②男子飞镖③女子实心球投准、④女子飞镖）

八、教工健身集体项目具体细则

（一）参赛形式

不分年龄组别，只取团体的成绩。 

（二）竞赛项目

篮球集体定点投篮、同心协力、集体跳绳、实心球投准、飞镖比赛。

（三）录取名次和奖励方法

各项目均取团体前8名，并计入各单位的团体总分。按18、14、12、10、8、6、4、2计分；教工奖品由学院工会发放。

（四）各健身项目的竞赛规则

1．篮球定点投篮

a.每队参赛5名，男3、女2；

b.采用篮球罚球规则投篮，每人10次，投中1球得1分；

c.每人连续罚球（顺序各队自定）计投中次数；

d.计5人得分总分为团体分，得分多者名次前列；若总分相等，比较5人中个人得分高低，高者名次前列，依次类推。

2．同心协力

a.每队参赛8名，男5、女3；

b.在宽约32m场内进行，每场二个队比赛；

c. 8人九足，即左右相邻的腿捆绑在一起，捆绑的位子必须在踝关节上10cm以内。比赛时裁判员逐一检查；

d．比赛途中若有人摔倒、绑带松开，则应停止比赛，按犯规处。全部越过篮球的边线停止计时，用时少者名次列前。

3．集体跳绳（绳子自备，粗细均可）

a.每队参赛8名,男3、女3(另2人甩绳) ；

b.6人集体跳绳：男3女3跳绳，另2人甩绳。2分钟计时，以6人一起跳为准，计算次数。若有失误，6人可重新起跳，累计次数。

4．实心球（2公斤）投准

a.每队参赛4名，男2、女2；

b.抛（投）动作不限。双脚可离地但不得踩线或越线，身体其他部分不得接触地面；

c.投掷线离圆心为7.5m，画出不同直径的同心圆。具体得分如下：10分：圆的直径60cm，8分：直径61～80cm，6分：直径81～100cm，4分：直径101～120cm，2分：直径121～140，1分：直径141～180cm；

d.每人10次，以球的落点计分，以6人的得分累计团体分数。

5．飞镖比赛

a.每队参赛8名，男4、女4；

b.靶心离地1.85m，距离目标2.5米，双脚不得踩线或越线，进行比赛。

c.每人5次，以飞镖投中的分数， 以8人的得分累计团体分数。若总分相等，比较8人中个人得分高低，高者名次前列，依次类推。

九、竞赛办法

1．各队报领队一名，教练员一名。

2．每项每单位限报3人，每人限报两项，可兼报接力。教职工健身集体项目不分年龄，每人限报三项。

3．如参赛人数或队数不足8人（队），只设一个赛次。
4．竞赛使用最新田径规则，径赛提前20分钟检录，田赛、集体项目提前30分钟到比赛场地检录，检录未报到者作自动放弃并不得参加以后所有项目的比赛。

5．运动员钉鞋各单位自备，必需使用标准用钉（短钉）参赛。

十、运动员参赛资格

参赛运动员必须是学院工会会员和我院离退休教职工。
十一、录取名次和奖励办法

1．个人项目

（1）各单项均取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分，接力和集体项目两倍计分。名次并列，得分平均分配，不计下一名次。

（2）比赛报名人数等于或不足8人（队），名次按报名人（队）数减一录取，报名人（队）数不足3人（队）的项目，取消该项目，由承办单位通知其改项或换人。

2．团体名次


团体总分取前六名（离退休教工只取个人名次，不计团体总分），分数相等以第一名多者名次列前，再相等以第二名多者名次列前，依此类推。

3．团体总分前六名发奖牌，各单项前八名及健身项目前六名给予物质奖励。
十二、其它

1．对运动员资格有疑问，或发现违规违纪以及裁判明显错判，均可向大会仲裁委员会投诉（最终由学院人事处裁决是否符合参赛资格）。投诉必须由领队出具书面报告，并在该项目成绩公告30分钟内提出，投诉时交保证金人民币100元。如申诉队胜诉保证金如数退还，败诉保证金不予退还。
2．凡弄虚作假不符合参赛资格的运动员一经查出，取消运动员比赛成绩外，在大会上通报批评。

3．各代表队运动员报名后无故不参加比赛,每人次扣团体总分1分。

4．无号码布者一律不得参赛，号码布由体育军训部统一制作发放，比赛结束后各单位收回交至体育军训部。

5．所有参赛运动员必须身体健康（如：心脏病、高血压等疾病不宜参赛），适合于本项目比赛。

6．报名时间截止2018年11月7日（周三）16：30，报名表（按性别、年龄组分开填报，集体项目只需在一名队员后打√）和参赛单位入场式解说词（约300字）发送至邮箱：316157609@qq.com；报名表一经上报，不得更改；逾期不报，作自动弃权处理。
7．执行国家体委审定的最新田径竞赛规则。 

8. 本规程解释权属浙江工业大学之江学院分工会、体育军训部。

